SPIRIT4 zihlt zu den gepriiften
5-Sterne ,,Best of Best Fitness Clubs*

ARNSTEIN. Der Fitnesscenter SPIRITS
hat die Auszeichnung ,.5-Sterne-Fitness-
Club” verlichen bekommen und zihlt da-
mit zu den . Best of Best Fitness Clubs® in
Deutschland.

Das Wirtschaftsinstitut filr Fitness und Frei-
zeit (W.LEE) mit Sitz in Disseldorf, ver-
treten durch Giinter Noll, ffentlich bestell-
ter und vereidigter Sachverstiindiger fur die
Bewertung von Fitness- und Gesundheits-
anlagen, hat dem Arnsteiner SPIRITS die
hidchstmégliche Anerkennung verlichen,
die ein Fitnesscenter erlangen kann.

Die reprasentative Messing-Tafel, die im
Eingangsbereich von SPIRIT4 zu schen
sein wird, dokumentiert eindrucksvoll, dass
€5 sich hier um cinen der besten Fitness-
Clubs in Deutschland handelt.

e Auszeichnung ist nur 26 mal deutsch-
landweit zu finden®, erklirte Mike Klein,
Geschifisfuhrer und Diplom-Sportwissen-
schaftler im SPIRIT4. Die 5-Sterne-Aus-
zeichnung werde nur den Fitness-Centern
verliehen, die in den Kriterien GriBe, Aus-
stattung, Qualifikation, Betreuung, Ambi-

ente und Service einen Standard bieten, der
hichster Qualitit entspricht. Besonders
hohe Anerkennung fand hier der Betreu-
ungsservice im Bereich Gesundheitstrai-
ning sowie der verlockende Wellnessbe-
reich mit seinen AuBenanlagen, Naturba-
deteich mit Blockhaussauna, Bambusgar-
ten und Erholungszonen.
Dier Prifungskatalog umfasst sechs Seiten,
die alle Belange in Bezug auf das komfor-
table Fitnessprogramm mit entsprechen-
dem Service und der persbnlicher Betreu-
ung hinterfragt und beurteilt.
Geschiaftsfuhrer Mike Klein nahm die Aus-
zeichnung stolz entgegen. ,Damit sind wir
von ¢iner unabhiingigen Institution wieder
einmal mehr als besonders wertvolles Ge-
sundheitsstudio ausgezeichnet worden, und
uns¢re Tatigkeit und Ziele, die wir bislang
mit und for unsere Giiste erreicht haben,
werden dadurch glanbwiirdig bestatigt.” Er
und sein Team seien bestrebt, den Besu-
chern jeden Tag den hichstméglichen Kom-
fort und Service im medizinischen Gesund-
heitsstudio SPIRITS zu bicten.
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Ureschifisfihrer des SPRIT4 und Diplom-Sportwissenschaftler Mike Klein (rechis) nahm
die Auszeichnung ,.5-Sterne-Fitness-Center” von Giinter Noll, 6ffentlich bestellter und
vereidigier Sachverstéindiger fir Fitness und Gesundheitsanlagen stolz entgegen.



SPIRIT 4 mit unter den Besten Deutschlands

Fitness mit 5 Sternen;

B Arnstein (red). ,5-Sterne-
Fitness-Club” ist eine Aus-
zeichnung, die nur wenige
Fitnesscenter in Deutschland
erhalten. Spirit 4 hat es ge-
schafft und zahlt damit zu
den ,Best of Fitness Clubs” in
Deutschland.

Verliehen wurde diese héchst-
mogliche Anerkennung von
Ginter Noll, dem &ffentlich
bestellten und wvereidigten
Sachwerstandigen fiur die Be-
wertung von Fitness- und Ge-
sundheitsanlagen des Wirt-
schaftsinstituts fir Fitness und
Freizeit (W.LLF.F.). Nur 26 mal
sei die Auszeichnung bisher in
Deutschland verliehen wor-
den, erklirt Mike Klein, Ge-
schaftsfGhrer und Diplom-
Sportwissenschaftler im Spirit
4. Um lberhaupt in die engere
Wahl zu kommen, missten be-
stimmte Kriterien bezlglich
Ausstattung, Qualifikation,
Ambiente, GroBe, Betreuung
und Service erfullt werden. Im

Spirit 4 war besonders der Be-
treuungsservice im Bereich
Gesundheitstraining sowie der
verlockende Wellnessbereich
mit seinen Naturbadeteich,
Blockhaussauna, Bambusgar-
ten und entspannenden Erho-
lungszonen wichtiges Ent-
scheidungskriterium. |

Spirit 4-Inhaber Mike Klein mit der
begehrten Urkunde.



Giitesiegel fiir ,,Spirit4*

ARNSTEIN (kap) Nach mehrtagiger
Prifung erhielt der Fitness und
Wellness Club ,Spintd” am Alten
Schwimmbad in Arnstein die Auf-
wertung zum offiziellen Gesund-
heitsstudio und darf sich zudem
JFunf-Sterne Fitness Club” nennen.
Diese Kombination der Auszeich-
nungen ist nach Darstellung des
Diplom-Sportwissenschaftlers und
LSpiritd”-Geschaftsfihrers Michael
Klein im landlichen Raum in ganz
Deutschland einmalig. Besonders
stolz ist er auf das erteilte Siegel
LPrae-Fit" fur geprifte Qualitdt im
Gesundheitsstudio. Durch die jahr-
liche Priifung garantiere er ferner,

dass der Kunde im ,Spiritd” ein
medizinisches Gesundheitstraining
basierend auf der Kompetenz des
ganzen Teams erhalt. 5o sind unter
den (ber 20 Mitarbeitern des Fit-
ness und Wellness Clubs ausgebil-
dete Physiotherapeuten, staatlich
geprifte Diatassistenten sowie Trai-
nings- und Ubungsleiter. Ein weite-
rer Grund, weshalb das Fitnessstu-
dio die Auszeichnung erhielt, sei
die Qualitat der Gerdte, an denen
der Kunde Muskelkraft aufbaut.
Hier werde darauf geachtet, dass
die Extremitdten links und rechts
unabhangig von einander trainiert
wirden. FOTO K. PATZER



Medizinisches Gesundheitstraining
mit Giitesiegel im SPIRIT4

Prae-Fit-Gesundheits-Studio

ARNSTEIM, Der Fitness-Partner mit Gu-
iegel = dos SPIRTTS hat fur scine koch-
kl ¢ Qualitit in punkio Fitness, Well-
FICEE, mluhp:um! l'!l.:ln:uungd.ip:n:':l'l'l;.:iul-
le Giitesiegel , Prac-Fit™ anerkannt bekom-
men. Mit dicsem Siepel werden nur die Fit-
ness-Anbugen ausgereichne!, welche ein
speziclles Angebot im Sinne der Gesund-
henstirderung - sorwahl bei der Primér- und
als, auch in der Hckund:trp-rii'.t:n:liun - -
reithalien.
Mt dieser Auszeichnung heben wir ung
vion idlen anderen ab™, so Geschiifisitihrer
und Diplom-Sporwissenschaftler Michacl
Klein picht ohne Stole. Und dies st auch
ganz berechiigl, denn mit dem Qualithis-
Criitesiegel werden nur erstklassige Fitness-
Partner gekennzeichnet,
Dic dred groBren gemeinnitxgen Spitzen-
verbande im Aushild =n der dewt-
schen Fitness-Wirtschaft (Ebeatsehers S[xurl-
studic Verband ¢V - Arbcitgebemverband
der deutschen Fitness- und Racket-Anla-
gen, Hamburg, Deuttcher Fitness- und
Acrobic=Yerband - Europas mitglicdsstiirk-
gler Instroctoren- und Trainerverband,
Bonn, und Deutsche Fitneslehrer Verer-
migung-Berufsvereinigung far Fitness- und
Acrobiclehrer, Baunatal) haben sich unter
dnrbm'lungvun PD D, Theo Stemper wom
iber Universitit Diisseldorf 2o ciner jis-
gemeinschaft zum.lmcu,gﬁniﬂm und
dHEses Praw-Ti-Ooaditisieee] mew peschol
()
Die Pritfung viner Pitness- odler Wellness
Ankage nach den Profkriterien des Siegels
<Prac-Fit® umfasst cinen umiangreichen
Katalog mit den folgenden Bereichen: Cua-
litat der Angebote im Cardio-, Kraft-has-

kel- und Beweglichkeitsiraining, Qualitii
der Kursangebote mit gesundheitsbezoge-
nem Schwerpunkt, Qualifikation des Be-
treuungspersonals sowie die hohen Chali-
tiktsanspriche der riiumlichen Ausstatiung
und Ennchiung, Alle serbifzerten Frae-
Fig- .,::q.unl.|h|:il-f":ln..-m-"&'-'-e.-llm:u-.-"l.n.':lb:f.'.'l
weerden susdriicklich von der Gewmedhens-
kasse AQK anrerkanni.

Das Prae-Fit-Gltesieged ist fir 2wei Jahre
galttig und muss anschliclend wieder new
beant ﬂhmﬂm&m wliE Eweis
malige fand jeweils anoaym
SIEI.'l" ] !‘.'Iu:har.l zin. Ohne vorheriges
Wissen sind pwei Testpersonen vorbeige-
kommen und haben dic komplette Fitness-
antage gecheckt und ausprobiert. Sein erst-
klassiges Team - bestehend aus ihm selber,
seinem Physictherapeuten Dirk Schdmig,
e stantlich gepraften Diiitassstentin: Ker-
stin Miller und dem staatlich gepridfien
Trainingsleier Tim Niebelsching - konnte
die Jury blemlos von sciner hervorra-
genden tene e Fzeugen.

Girodken Wert legt das SPIRITH aul dic per-
sonliche Betreuung und Beratung, dic hicr
jedem Kunden individuell und uneinge-
schriinki enigegen gebracht wind. ,Unscre
Ouge fir Fitness und Entspannung bictet
Fitness, Relaxen, Ruhe und MubBe tar Kor-
per und Geist, und das auf hohem Niveau®,
restimicrie Michacl Elein,
O bim Traaninescricbons ar
inneweativen Cardio- und Kmfigesiten oader
in cinem der abwechsluagsrerchen Kurse,
ol ein netter Plausch im Bistro oder in der
entspannenden Atmosphiire des Saunabe-
reichs, hier werden vielseitige Moglichke-
ten aum Wohlbefinden angeboten.

Der Fitness-Fartner SPIRITA wurde mit dem renommierten Gatesiegel , Prac-Fit” aus-
gezeichnet. Im Bild: Geschifisfohrer und Diplom-Sponwissenschaftler Michacl Rlein.



